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RELAZIONE TECNICO-ILLU STRATIVA

INTRODUZIONE

Il complesso oggetto deli‘intervente, a8 seguito deila procedura di liquidazione
coatta amministrativa del COFA - Consorzio Ortofrutticolo d'Abruzzo - con atto in
data 05.03.2001, e stato acquisito al patrimonio immobiliare della Regione
Abruzzo che ne & entrata effettivamente in possesso in data 21.12.2004, a
seguito del trasferimento del Mercato Ortofrutticolo nella nuova sede di Cepagatti

(PE). Da allora gli immobili sono rimasti pressoché inutilizzati.
1 - DESCRIZIONE INTERVENTO

L'intervento prevede |la demolizione completa dei manufatti fuori terra (escluse le
fondazioni), con il conferimento a discarica dei materiali di risulta, oltre alla

bonifica da sostanze potenzialmente pericolose quali amiante e ofii combustibili,
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Per la redazione del seguente studio per la quantificazione della spesa, si &

provveduto alta computazione delle volumetrie generali del complesso e,

successivamente, alla determinazione delle reali quantitd di manufatti da

dermaolire.

blocca A _ 49,93 12,7 11,7 7.419,10
hlaceo D 50,51 12,7 11,7 7.505,28
blocco B 49,93 16,2 12 9.706,39
Blocco E 50,51| 16,2 12 9.819,14
Blocco o 24,17 28,89 11,5 8.030,12
Bloceo F 41,92 20,17 7,32 6.189,25
Blocco H 42,21 2017 7.32 6.232,07
Bloeco G 24,17 20,17 94 4 582,58
0,00
PADIGLIONE B 0,00
blocco A 22,1 79,9 8,56 15.115,16
bloccoB-C 2 10 5,9 5,86 691,48
hlocco D-E-F-G 4 34,95 5,8 5,03 4,148,84
EDIFICIO 3 (UFFICIO PESA) 162 7,12 494 569,80

EDIFICIO 4 (LOC. SERVIZIO
PESA) 33 2,71 £9,43
EDIFICIO 5 (UFFIC! - BANCA) 20,17 7,3 7,2 1.060,14
EDIFICIO 6 (UFFICH) 2017| 73 10,5 1.546,03
EDIFICIO 13 {BAR) 1105] 3,2| 353,60
EDIFICIO 14 36,251 12,7 3,2 1.473,20
EDIFICIO 14 BIS 39,1 438|345 563,86
EDIFICIO 17 E 18 36 2,2 79,20
EDIFICIO 16 (IN ACCIAIQ) 42,38 | 15,48 785| 514993
TOTALE|  50.324,62

Inoltre, attraverso sopralluoghi con personale A.R.T.A. e Genio Civile sono state

rilevate e possibili criticitd e la loro risoluzione, in modo da rendere pil

attendibile il risultato dello studio.,
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2 — NORMATIVA DI RIFERIMENTO

La normativa di riferimento a livello nazionale in materia di rifiuti & rappresentata
dal Decreto Legislativo n, 152 del 3 aprile 2006, emanato in attuazione della
Legge 308/2004 “delega ambientale” e recante “norme in materia ambientale.
Tale Decreto dedica la parte IV alle "Norme in materia di gestione dei rifiuti
e di bonifica dei siti inquinati” (articoli 177-266) ed ha abrogato una serie di
provvedimenti precedenti tra cui il Decreto Legislativo n. 22 del 5 febbraioc 1997,
cosiddetto Decreto Ronchi che, fino alla data di entrata in vigore del D.lgs.
152/06 ha rappresentato la legge quadro di riferimento in materia di rifiuti. Le
ulteriori norme di riferimento sono le seguenti:

. Decreto 28 settembre 2010: Ministero dell’ambiente e della Tutela del
Territorio e del Mare. Modifiche ed integrazioni al decreto 17 dicembre 2009,
recante listituzione del sistema di controllo delfla tracciabilitd dei rifiuti. (GU n.
230 del 01.10.2010);

. Decreto 17 dicembre 2009: Ministero delllAmbiente e della Tutela del
Territorio e del Mare. Istituzione del sisterna di controllo della tracciabilitd dej
rifiuti, ai sensi dell’art. 189 del decreto legisiativo n. 152 del 2006 e dell’art. 14-
bis del decreto-legge n. 78 del 2009 convertito, con modificazioni, dalla legge n,
102 del 2009. (GU n, 9 del 13-01-2010 -~ Suppl. Ordinario n. 10);

. Decreto Legislativo 16 gennaio 2008, n. 4: Ulteriori disposizioni
correttive ed integrative del decreto legisiativo 3 aprile 2006, n. 152, recante
norme in materia ambientale. {(GU n. 24 del 29.01.2008 ~ Suppl. Ordinario n.
24);

. Decreto 2 maggio 2006: Ministero dell’Ambiente e della Tutela del
Territorio. Criteri, procedure e modalitd per il campionamento e l'analisi delle
terre e rocce da scavo, ai sensi deli’art. 186, comma 3, del decreto legislativo 3
aprile 2006, n. 152, (GU n. 107 de! 10-05-2006) (con comunicato ministeriale
pubblicato nella GU n. 146 del 26.6.2006 & stata segnalata Vinefficacia del
presente decreto);

. Pecreto 5 aprile 2006, n. 186: Ministero dell’Ambiente e della Tutela del
Territorio, Regolamento recante modifiche al decreto ministeriale 5 febbraio 1998
<< Individuazione dei rifiuti non pericolosi sottoposti alle procedure semplificate
di recupero, ai sensi degli articoli 31 e 33 del decreto legislativo 5 febbraio 1997,
n. 22 >>. (GU n, 115 del 19-5-2006).

3 - CRONISTORIA

La Reglone Abruzzo & proprietaria del Complesso Immobiliare denominato “ex
COFA"™ sito in Pescara, Viale Papa Giovanni XXIII, gia sede del mercato
ortofrutticolo, con atto del 05.03.2001. E’ disponibile alllAmministrazione
Regionale dal dicembre 2004 a seguito della definitiva cessazione delle attivitd
del mercato ortofrutticolo.

A seguito della definitiva cessazione delle attivita del mercato ortofrutticolo, si
sono evidenziate situazioni di criticita e di crescente degrado che hanno imposto
ripetuti ed onerosi interventi da parte deila Regione, sia per la tutela della salute
pubblica, quali quelli riguardanti la rimozione di elementi contenenti cemento
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amianto e la bonifica dei luoghi da rifiuti di varia natura, sia per constatare i
ripetuti fenomeni di occupazioni abusive da parte dei senza tetto. Gl interventi
eseguiti tuttavia non si sono dimostrati risolutivi, tanto da rendersi necessari
operazioni di sgombero anche da parte delle forze dell’'ordine.
In data 16.6.2014 con nota n. 74950, il Sindaco del Comune di Pescara,
interessa 1l Presidente della Regione affinché si addivenisse ad un’intesa
operativa volta alla risoluzione delle criticita precedentemente evidenziate
mediante una operazione di sgombero dell’area da tutte ie sue strutture, anche
nell’ottica di un riutilizzo e di una futura trasformazione dell'intero comparto.
In data 17/06/2014 con atto di indirizzo n, RA162608 if Presidente della Regione
sottoponendo la questione agli uffici preposti della Regione chiede attivazione di
immediato procedimento volto alla soluzione della situazione problematica
evidenziata chiedendo al contempo di individuare le risorse economiche
necessarie per intervenirg,
In data 20/06/2014 si e tenuto un sopraliuogo presso il complesso con la
partecipazione degli enti a vario fitolo interessati ove & stata confermata la
presenza di condizioni di evidente criticita sia in termini statici, aggravate dal
tempo trascorso e dall’azione degli agenti atmosferici, che di sicurezza igienico
ambientale; in tale sede, quindi, il Presidente ha ribadito la necessitd di
provvedere con immediatezza alla demolizione dei fabbricati, oltre che il ripristino
delle condizioni di sicurezza, chiedendo il supporto e la collaborazione di tutti i
soggetti coinvolti, per quanto di rispettiva competenza, sia nella definizione
dellintervento di demolizione sia nella valorizzazione dell’area, nel rispetto della
destinazione urbanistica prevista dal PRG vigente ed in particolare dal PP2.
In data 26.08.2014 con deliberazione n. 539 la Giunta Regionale approva
Iintervento di demolizione delle strutture ricomprese nel Complesso ex COFA,
sito in Pescara, Viale Giovanni XXIII, dando mandato agli uffici competenti della
Regione di attivare la procedura relativa all'intervento di demolizione e
specificatamente:
. Alla definizione della progettazione da porre a base della gara d'appalto dei
lavaori;
. Alla indizione del relativo bando di gara secondo la procedura che sara
individuata ai sensi del D.gs., 163/2006 per l'affidamento dei lavori di
demolizione.

4 — DESCRIZIONE DELLE LAVORAZIONE DI DEMOLIZIONE

L'intervento prevede la demolizione completa dei manufatti fuori terra (escluse le
fondazioni), con il conferimento a discarica dei materiali di risuita, oltre la bonifica
da sostanze potenzialmente pericolose quall amianto e olii combustibili.

Per fa redazione del progetto e per la gquantificazione della spesa si & proceduto
alla ricerca di una soluzione progettuale che tenesse conto della qualitd tecnica,
della convenienza economica e del contenimento dei rischi durante 'esecuzione
dei lavort.

A tal fine ¢ stato condotto uno studio preliminare di alcuni aspetti tecnici riferiti
soprattutto alla limitazione di criticitd che potessero in qualche mode influenzare
le scelte tecniche da utilizzare.



In particolare, I''mpegno & stato concentrato sulla conoscenza di possibili
sostanze pericolose presenti nel Padiglione A), oltre alla catalogazione dei rifiuti
depositati in varie aree del Complesso nel corso degli anni,

Atiraverso sopraliuoghi congiunti con personale ARTA, si & proceduto ad
Individuare le lavorazioni da affiancare a quelle riguardanti la demolizione vera e
propria, oltre ali’acquisizione delle procedure a cui attenersi durante 'esecuzione
dei lavori,

Ulteriori sopralluoghi hanno riguardato 'analisi delle strutture e delle modalitd di
demolizione, che hanno comportato un consistente affinamento delle conoscenze
rispetto a ipotesi preventivamente individuate.

Tenendo conto di quanto appena descritto, lidea progettuale prevede una
distinzione di lavorazione tra i padiglioni e i restanti fabbricati. I primi infatti
risuftano di grandi dimensioni ma senza solai intermedi e tramezzature interne, i
secondi invece possong essere paragonati a normali edifici destinati a civile
abitazione o uffici.

La demolizione dei due grandi padiglioni é stata, pertanto, computata
quantificando Ia reale guantita di materiale risultante dalla demolizione dei telai in
cemento armato, dei solai e delle murature, mentre per i restanti manufatti sono
state applicate le voci di Prezziario che prevedono il calcolo del vuoto per pieno.

Dopo  ulteriori  considerazioni ed approfondimenti, in virtd delle notevoli
dimensione del Complesso e di alcune condizioni favorevoli {(mobilitd - facilitd
dell’allestimento cantiere, area delimitata, ecc.) & stato ritenuto opportuno
applicare una riduzione del 10% sugli importi unitari delle lavorazioni in Elenco
Prezzi, cosi come previsto nel quinto capoverso delle avvertenze generali del
Prezziario della Regione Abruzzo - anno 2013,

Lingresso al cantiere e risultata scelta fondamentale e strategica per la
sequenzialita defle demolizioni. Al fine di evitare eccessive interferenze con
I'esterno, tenendo in particolare considerazione il percorso ciclo-pedonale del
Ponte del Mare che sfocia in direzione sud proprio davanti alf'ingresso principale
dell’'area ex Cofa, si e pensato di far accedere | mezzi dello scarico e carico detriti
in corrispondenza dell’entrata secondaria posizionata a fianco del fabbricato 13
conosciuto come “bar”. Questa scelta progettuale determina la riduzione delie
interferenze con i pedoni e al contempo consente un facile e diretto accesso ai
mezzi pesanti come meglio comprensibile negli elaborati grafici allegati,
Si occuperd percio un‘area all'interno della golena di circa 3.500 mqg che, seppur
di proprietd della Regione Abruzzo, & in comodato gratuito alla Capitaneria di
Porto di Pescara come area di imbarco passeggeri. Per questo motivo, visto che
I'area € utilizzata nei soli mesi estivi & raccomandabile circoscrivere i lavori nei
mesi invernali o al pit primaverili avendo come limite ultimo di fine lavori il mese
di maggio, in modo da non recare disagi alla logistica dei passeggeri.
La demolizione dei fabbricati sara eseguita in maniera sequenziale, secondo il
seguente ordine:

1. Edificio n. 3-4 che ospita gli ex locali della pesa;



Padiglione “A";

Padiglione “B87;

Edificio n. 13 denominato “bar”;
Edifici nn. 14, 14 bis, 17 e 18;
Struttura in acciaio n. 15;
Capannone in acciaio n. 16.

NOo W

Durante le lavorazioni, per motivi di sicurezza & prevista, sul perimetro dell’area
di cantiere una barriera di idonea altezza & contenere eventuali detriti che
venissero proiettati verso l'esterno deli’area di cantiere, sempre in via
precauzionale per le derolizioni in adiacenza elle sedi stradali e pedonali &
prevista la momentanea sospensione del traffico veicolare e pedonale lungo il
tratto interessato dalla demolizione con indicaziane dei percorsi alternativi,

La sequenza di demelizione € indicata nell'immagine seguente in cui si evince che
si prevedono sette fasi lavorative di cui una, relativa alla demolizione del
Padiglione “"B” e dell’Edificio n. 13 richiedera la chiusura del percorso ciclo-
pedonale del vicino “Ponte del Mare”.

5 — DESCRIZIONE DELLA SEQUENZA DI DEMOLIZIONE

La sequenza indicata prevede la demolizione di uno o pid fabbricati che dovra
essere eseguita con l'ausilio di una pala meccanica con braccio a snodo da
almeno 20 m di lunghezza su cui € montata una pinza demolitrice, assistita da un
autocarro ed una mini pala per Pallontanamento dei detriti dal cantiere, un
sistema di Irrigazione con idranti fissi a pioggia e direzionali manualmente per
I'abbattimento delle polveri, un escavatore per la movimentazione di materiale
all'interno dell’area di cantiere.

Non essendoci fabbricati di particolare altezza, la demolizione avverrd sempre
con mezzi collocati sul piano di calpestio dei percorsi esistenti che, indicheremo
come guota zero,

La demolizione dovra procedere per singole campate del fabbricato partendo
dall’alto verso il basso e dalle travi di collegamento non portanti il solaio per poi
procedere atla tamponatura perimetrale ed ai campi di solaio fino alla demolizione
delle travi principali e dei pilastri. Le lavorazioni si eseguiranno In maniera
sequenziale con il principio di eseguire la demaolizione uno per volta e cioé iniziare
it fabbricato successivo solo dopo aver uitimato tutfe le operazioni di demolizione
del fabbricato precedente. La sequenza di demolizione del singolo fabbricato & qui
di sequito descritta:

A) ISTALLAZIONE DEL CANTIERE E DELLE MISURE DI SICUREZZA GENERALE
» delimitazione dell'area limitrofa di accesso al cantiere lato fiume
mediante recinsione metallica di separazione dall’area demaniale tungo il
fiume sud;
= apertura varchi in prossimitad della recinsione di delimitazione area ex
Cofa lato fiume del tipo "new jersey” con rete per consentire un pill
agevole accesso ai mezzi pesanti;



« istallazione recinzione di idonea altezza lato lungomare Cristoforo
Colombo a protezione della vicina pista ciclo-pedonale del ponte del
Mare;

+ individuazione area di stoccaggio “new jersey” rimossi e istallazione
“haracca di cantiere”;

+ istallazione degli idranti fissi a pioggia e di quelli mobili manuali a lancia;

« istallazione dei nastri segnalatori di colore bianco nero e delle recinzioni

metalliche.
Per i dettagli si rimanda all’elaborato grafico n, &

B} BONIFICA EDIFICI DA MATERIALI CONTAMINATI

Questa fase & propedeutica alle fasi di demolizione dei fabbricati e consiste
nell'individuazione, confinamento e successivo smaltimento di tutti i materiali
definiti pericolosi per la salute dell'uomo. Le operazioni saranno volte in
particolare alla individuazione di materiali quali cemento amianto e similari e alla
attivazione delle procedure previste per legge legate al loro smaltimento.

C) FASE 1: DEMOLIZIONE FABBRICATO 3-4

Dopo aver allestito il cantiere e dopo che il responsabile della sicurezza si e
accertate dell’assenza di persone all'internc del fabbricato e nelle aree recintate,
oggetto di lavorazione, ed ha mandato I segnale acustico di inizio delle
operazioni di demolizione si procede con la rimozione del primo fabbricato n. 3-4
denominato “locali pesa”, attraverso un mezzo meccanico idoneo al fabbricato da
demolire. Al contempo altro operatore gestira idrante mobile per evitare la
dispersione delle polverl da demolizione. Nello specifico si tratta di piccolo
fabbricato per lo pil sviluppato ad unico piano, I'edificio n. 3 si sviluppa su due
ivelli. Data la dimensione ridotta del manufatto si prevede la sua demolizione

mediante mezzo meccanico con pala senza pinza.
Per i dettagll si rimanda agli elaborati graficin. 7 e 15

D) ISTALLAZIONE DELL'AREA DI LAVORAZIONE DETRITI
Eliminato il primo edificio si determina un adeguato spazio per installare I'area di
lavorazione detriti mediante coni frantoic come riportato nello schema di sequito

allegato.
Per i dettagli si rimanda atl'efaborato grafico i, 7

E) FASE 2: DEMOLIZIONE “"PADIGLIONE A"

Demolizione con pala meccanica munita di benna o pinza demolitrice del corpo di
fabbrica piu imponente dell'intero complesso ex Cofa, denominato “Padiglione A”.
Si procedera nella direzione nord-sud secondo un andamento per fasce seguendo
la composizione strutturale delle campate, secondo le sequenze descritte
nell’elaborato grafico n. 8 allegato, ne! contempo con il procedere della
demolizione aumenta |‘area adibita alla lavorazione dei detriti. I detriti derivanti
dalla demolizione saranno accumulati alla base del fabbricato e caricati su



autocarro per Il successivo trasporto a destinazione, previa selezione mediante
processo di frantumazione dei vari materiall recuperabili e ricictabili. Particolare
attenzione andrd prestata nella demolizione del primo e secondo solaio dove
presenti. Una volta messa a nudo la struttura del tetto si procede con la pinza
demolitrice alla rimozione degli elementi strutturali avendo cura di poggiarii
preliminarmente  sull'impalcato sottostante e successivamente procedere al
trasporto in basso con caduta degli elementi di piccole dimensioni e trasporto
accompagnato da benna o pala degli elementi di dimensioni superiori ad un cubo
da 25 cm di lato del peso orientativo di 30 kg. L'abbattimento delle polveri da
demolizione sara garantito da un potente nebulizzatore con gittata pari almeno a
mt 80 con portata di 70 litri/minuto posizionato come da schema grafico qui di
seguito riportato. Ulteriore premura sl dovra avere, prima delle operazioni di
demolizione, nella rimozione dei macchinari e relative tubazioni collocati nella sala
macchine, utilizzati originariamente per alimentare ¢ consentire il funzionamento
delle celle frigorifere. Qui non si esclude la presenza di materiali pericolosi o
inquinanti quali cemento-amianto, fibre minerali, residui di olii ecc,

Per | dettagli i rimanda agli elaborati graficin. 8, 102 11

F} FASE 3: DEMOLIZIONE “"PADIGLIONE B”
Consiste nella demolizione del secondo fabbricato piut grande, nella direzione sud-
nord seguendo come per il Padiglione A un andamento “a fascie” secondo la
composizione strutturale delle campate. 1 dettagli sulla sequenza delle
demolizioni sono illustrati nel grafico sottostante. Anche in tal caso, per abbattere
le polveri da demolizione, ¢i si servira del nebulizzatore utilizzato per il Padiglione
A. Per garantire la sicurezza dei pedoni che percorrono il Ponte del Mare e del
vicinoe marciapiede saranno prese le sequenti precauzioni:

1- possibile chiusura det Ponte del Mare nelle ore necessarie alla demolizione

del manufatto;
2- istallazione di recinsione a protezione degli eventuali detriti movimentati

durante ta demolizione.
Per i dettagli si rimanda agli elaborati graficin. 9 e 12

G} FASE 4: DEMOLIZIONE DELL'EDIFICIO 13

Prevede la demolizione del fabbricato denominato “bar” mediante idoneo mezzo
meccanico alla dimensione e caratteristiche strutturali del manufatto. Al
contempo altro operatore gestird idrante mobile per evitare la dispersione deile
polveri da demolizione. Nonostante le dimensioni ridotte (unico livello), tali da
necessitare un Mezzo meccanico con “benna” senza ausilio di “pinza” richiede
particolare premura per la vicinanza al percorso ciclo-pedonale del Ponte del
Mare. Le operazioni di demolizione avverrannc dall'interno della proprieta del
complesso ex Cofa in direzione est-ovest secondo le modalita megiio descritte
negli elaborati grafici allegati, Per garantire la sicurezza dei pedoni che
percorronc il Ponte del Mare ed il vicino marciapiede saranno prese le seguenti
precauzioni:



1- possibile chiusura del Ponte del Mare nalle ore necessarie alla demolizione
del manufatto;
Z2- istallazione di recinsione a protezione degli eventuali detriti movimentati
durante la demolizione.
Una idrante mobile opportunamente movimentata da operatore esperto garantira

abbattimento delle polveri prodotte nelle operazioni di demolizione.
Per | dettagli si rimanda agli elaborati grafici n. 4 e 15

H) FASE 5: DEMOLIZIONE DELL'EDIFICIO 14-14 bis-17-18

Demolizione di piccoli manufatti in struttura di latero-cemento ad unico livello
eseguita attraverso mezzi meccanici idonet alla esigua dimensione dei manufatti.
L'abbattimento delle polveri sard garantito dall'idrante mobile. Successivamente
alla demolizione sara ripristinato il recinto di confine con area adiacente privata

mediante recinsione metallica, adeguatamente ancorata a terra,
Per i dettagli si rimanda agli elaborat] graficin, Se 15

I) FASE 6: DEMOLIZIONE STRUTTURA N. 15

Trattasi della demolizione di struttura in ferro composta da otto campate scandite
da travi e pilastri reticolari piani con profii in acciaio del tipo ad "UPN 80", La
demolizione delle parti in ferro sard del tipo non invasiva procedendo mediante i
taglio delle diverse parti giuntate secondo la seguente sequenza di elementi; 1-
arcarecci; 2- travi reticolari; 3- pilastri reticolari. Il taglio dei diversi elementi che
compongono la struttura verrd esequito in prossimita delle saldature o giunti con
idonea macchina da taglio. L'operazione ripetuta per il numero delle 8 campate

determinera la demolizione dell'intera struttura.
Per i dettagli si rimanda agli elaborati graficin, S ¢ 14

J}  FASE 10:; DEMOLIZIONE STRUTTURA N. 16

E’ la demolizione di un capannone composto da struttura metallica e rivestimento
in lamiera ondulata. Una volta rimosso il rivestimento in lamiera, analogamente
al fabbricato n. 15 si procedera allo smontaggio delle parti in ferro che, nel caso
specifico sono travi e pilastri a sez. “I” di varia dimensione. Si sintetizzano le
seguenti sequenze:

1- rimozione degli arcarecci di sostegno della copertura;

2- smontaggio delle travi seguendo 'ordine delle campate;

3- rimozione dei pilastri. Tutte le operazioni di smontaggio saranno condotte
con idonei utensili da taglio in funzione della tipologia e dimensione degli
glementi in acciaio; il calo a terra degli elementi in acciaio sara effettuato
con idoneo mezzo meccanico come indicato negli elaborati grafici allegati.
Durante le fasi di smontaggio si dovra avere particolare attenzione alle
parti ancora ancorate alla struttura det fabbricato in modo da evitare
eventuali ed improvvisi collassi della stessa non programmati.

Per | dettaghi si rirmanda agli elaborati graficin, b e 13
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Con guesta ultima fase descritta si concludono le operazioni di demolizione dei
fabbricati costituenti il complesso dell’'ex Cofa. Il carico e trasporto a rifiute dei
detriti coincidera con le fasi di demolizione dei singoli fabbricati in modo da
sgomberare di volta in volta I'area di cantiere.

6 ~ TECNICHE DI DEMOLIZIONE £ MACCHINARI
La tecnica di demolizione controllata adotfata nel caso in esame & quella con
pinze e cesoie idrauliche. La scelta di tale tipologia € legata essenzialmente ai
vantaggi che presenta sia in termini di impatto con l'ambiente circostante sia in
termini  di  riduzione dei rischi. 50 riportano in particolare le principali
caratteristiche di tale tecnica di demolizione:

» assenza di percussioni su edificio e suolo

» assenza di vibrazioni sull'edificio

+ riduzione della rumorosita

» riduzione delle polveri
diminuzione dei frammenti a dimensioni carriola bili
annullamento della necessita di puntellature provvisorie
+ possibilita di demolizione dail’alto verso il basso con caduta di materiale
+ semplificazioni nelle operazioni di selezione del materiale per successivo

recupero e riciclo dello stesso

possibilitd di raggiungere altezze superiori ai 20 m
Tale tecnica richiede I'utilizzo di pinze idrauliche montate su escavatori dotate di
cespia in corrispondenza del fulcro, Le pinze sono costituite da due ganasce
metalliche molto robuste, opponibili, azionate da pistoni idraulici attivati da
centralina oleodinamica del mezzo su cui sono montate. Le pinze devono disporre
vicino al fulcro dei coltelli per tagliare a distanza i ferri di armatura del cemento
armato ed un’apertura delle ganasce di almeno 1500 mm idonea ad afferrare e
demolire anche i pilastri e le travi a sezione rettangolare allungata; la potenza
demolitiva e di frantumazione deve essere tale da permettere la riduzione degli
elementi strutturali a dimensioni carriola bili Ia cui caduta dall’alto non comporti
danni da impatto ¢ rimbalzo. La rumorosita delle pinze e praticamente legata a
quella deli’escavatore su cui & montato. La cabina dell’escavatore dovra essere
dotata di grigliato di protezione e di vetri antisfondamento.

La demolizione primaria, intesa come l'insieme dei lavori diretti ad abbattere i
fabbricato, deve essere eseguita con pinze idrauliche capacdh di spezrzare,
rompere, disassemblare la struttura edile in opera; le ganasce devono presantare
due o tre denti in acciaio, molto robusti, che tendono ad incontrarsi in
opposizione, costringendo la porzione di struttura interessata a divaricarsi e
guindi a rompersi. La funzione dei denti & quella di penetrare nel materiale da
demolire forzandolo a dividersi, a perdere la sua consistenza e quindi a
frantumarsi,

Ovviamente | denti della pinza demalitrice non riescono a perforare l'acciaio di
armatura degli elementi in conglomerato cementizio armato, che costituisce una
fitta rete di ferri di un diametro che si aggira intorno ai 20 mm, per tale motivo
necessita la presenza dei coltelli in corrispondenza del fulcro onde evitare
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personale sulfedificio durante le operazioni di demolizione. Questa doppia
funzione di demolire a distanza e di poter separare i pezzi demoliti, rimasti appesi
in cima al fabbricato, perché trattenuti dai ferri di armatura, mediante i} taglio
delle armature a distanza rende questa atfrezzatura particolarmente valida e
sicura. .

La base di attacco delle pinze sul braccio dell’escavatore deve essere ruotante a
comando di 360° per meglio posizionarsi sulla struttura da demolire, poiché
nell’abbattimento del fabbricate si incontrano strutture inclinate come quella dei
tetti, delle rampe di scala e di alcuni torrini, ed a scendere strutture con giacitura
verticale come murature in lapil cemento, pareti, parapetti, velette, pilastri ¢
simili ma anche strutture con giacitura orizzontale come cordoli, fravi, solai,
terrazzi, ballatoi e simiii,

il peso della pinza demolitrice, o di quella frantumatrice, sommati al peso del
braccio, tendono a shilanciare la macchina escavatrice su cui ¢ montata, pertanto
il rapporto tra it peso della Pinza ed il peso dell’escavatere deve essere all'incirca
di 1/12, vale a dire che l'escavatore deve pesare almeno 12 volte pit della pinza
per garantire una sufficiente stabilitd operativa, deve inoltre disporre di
“piantane” per aumentare la superficie di scarico dei pesi sul terreno e le leve di
appoggio.

Per le parti in muratura, interne alla struttura in cemento armato, la pinza
idraulica montata sul braccio della benna viene utilizzata come un ariete, non
tanto per demolire la struttura colpendola, ma spingendola fino a farla
precipitare. Infatti poggiando la pinza chiusa contro la parete in muratura e
spingendola con il braccio della benna, con continuita, questa struttura fragile ed
instabile crollera a terra.

La caduta dall’alto delle macerie sul letto di sabbia sottostante deve essere
controllato sia dal responsabile della sicurezza, sia dall'operatore della pinza che
dovranno valutare l'effetto della caduta interna della parte di struttura al posto
detla sua demolizione graduale per frantumazione. La demolizione secondaria,
intesa come linsieme degli interventi sui materiali demoliti, per ridurli di
dimensioni, in frammenti piu piccoli, per facilitarne la movimentazione, |l
trasporto ed il riciclaggio, deve essere eseguita a terra con pinze frantumatrici o
equivalenti, lLe pinze frantumatrici presentano su ciascuna delle due ganasce,
numerosi denti, pitt piccoli di quelle delle pinze demolitrici e pid vicini fra loro. La
foro funzione non & tanto quella di penetrare nel pezzo di struttura afferrata,
quanto quelia stringendola, di frantumarla in pezzi pit piceoli, di dimensioni tali
da essere carriola bili.

Tali operazion! di frantumazione permettono di caricare piu facilmente | detriti
sugli autocarri per poi immetteri in mulini (detti anche frantoi) meccanici che
ridurranno i pezzi in frammenti ancora piu piccoli e riutilizzabili per opere di
riempimento ed anche di costruzione. Anche le pinze frantumatrici dispongono di
coltelli di acciaio, vicino al fulcro di rotazione, per tagliare le barre di ferro
dell’armatura di cemento armato.

Nelle operazioni di frantumaziene in cantiere con le pinze frantumatrici si procede
anche alla separazione delle barre di armatura dal conglomerato cementizio per il
successivo recupere come rottame, Mediante |‘utilizzo di un grosso escavatore da



140.000 kg di peso con una pinza demolitrice con ganasce di notevole apertura
(1.500 mm) si pud raggiungere una velocita di demolizione di alcune centinaia di
metri cubi vuoto per pieno per giornata lavorativa.

Come precedentemente descritto # fabbricato va affrontato iniziando dall’alto,
sgretolandolo progressivamente fino a ridurlo in un cumulo di macerie,
disassemblandolo in modo selettivo demolendo prima il tetto di copertura, poi le
tamponature, i solal in latero-cemento e successivamente travi e pilastri.

I solai, le rampe di scale, le pareti in c.a. potranno essere demoliti senza
puntellare la struttura in demolizione operando con una azione sregolatrice di va
e vieni lungo tutta la struttura,

7 — PERSONALE UTILIZZATO, I RISCHI, LE PRECAUZIONI E LE MISURE
DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
Essendo la pinza idraulica demoiitrice, una attrezzatura deputata a lavori di
macra demolizione e micro demoliziong, che possono comportare pericoli per le
strutture da demolire, per la loro statica, per la caduta del materiale demolito,
per la loro movimentazione e per il personale che la impiega, € necessario che i
lavoro con questa attrezzatura venga effettuato solamente da personale
specializzato, che abbia avuto cioé una appropriata e indispensabile formazione,
che disponga delle conoscenze necessarie, ne conosce i rischi e che sia stato
adeguatamente responsabilizzato,
Dal punto di viste quantitativo, nelle demolizioni con pinze idrauliche con
franturmazione, montate su benne & in genere sufficiente in cantiere la presenza
del responsabile della sicurezza, dell’'operatore al mezzo meccanico (escavatore
con pinza demolitrice), di un operatore addetto all'allontanamento ed alla
movimentazione delle macerie, da eseguirsi in sicurezza durante le ore di
inattivita della pinza demolitrice, di un operatore addetto ai trasporti del detrito al
di fuori dell’area di centiere fino al punto di smaltimento. Laddove necessario sara
utilizzato personale specializzato per |a gestione del traffico pedonale e veicolare
interferente con le attivita di cantiere.
In merito alla rumorositd si fa presente che le pinze demolitrici sono molto
silenziose e difficilmente la loro rumorositd supera i 70 decibel, non sarebbero
pertanto necessari mezzi di protezione per 'udito, ma essendo montate su
escavatori si ritiene necessario utilizzare le cuffie di protezione come consigliato
dalle case costruttrici deli’'escavatore.
In merite ai rischi risultanti dall’analisi dei pericoli che si possono presentare
durante il lavoro, per l'escavatore che monta la pinza sul braccio si rilevano i
seguenti pericoli;

« colpi, urti compressioni, impatti

» proiezione di schegge

« vibrazioni

« contatto con le linee elettriche

= schiacciamento per ribaltamento del mezzo

= rurmore

= irritazioni della pelle da contatto con liguido idraulico della centralina

oleodinamica del mezzo



inalazione del gas tossic di scarico del motore a scoppio e scottature da
contatto con marrnitta arroventata

« Per le pinze montate su escavatore & necessario:

Assicurarsi che la cabina dell’'escavatore sia munita delte spediali, apposite
protezioni, e sia del tipo F.O.P.5. quindi sufficientemente protetta dalla
caduta di blocchi e frammenti

Controllare che tutti gli sportelli siano chiusi durante il lavoro

Verificare che "avvisatore acustico ed it giro faro siano funzionanti

Usare gli stabilizzatori

Prima di scendere dalia cabina azionare il dispositivo di blocco dei comandi

Non fare avvicinare nessuno a meno di 20 metri dal raggio di azione delia
macchina con pinza rmontata in azione

La pinza deve essere azionata solamente da un operatore qualificato, al
corrente def contenuto del manuaie d'uso e di manutenzione

In caso di pericolo o di necessita, I'operatore deve, con prontezza rilasciare
la presa della pinza

La pinza va utilizzata per mordere, demolire o frantumare la struttura

La pinza non va utilizzata come un ariete applicando un’azione dinamica
sulfa struttura

L.a pinza non va utilizzata come attrezzatura di sollevamento o di estrazione
di elementi infissi, ne come mezzo di trasporto

Durante la demolizione primaria evitare di operare alla base di strutture che
potrebbero collassare

Evitare movimenti violenti o bruschi def braccio con la pinza

Non operare con qualsiasi parte della macchina a meno di 10 metri da cavi
elettrici aerei in tensione

Inumidire con getti di acqua, la zona di lavoro, per evitare il diffondersi della
polvere ed il pericolo dl inalaria

Le operazioni di regolazione, manutenzione, riparazione e pulizia, debbong
essere eseguite a motore fermo, con la pinza chiusa e poggiata
stabilmente a terra, ed in assenza di pressione idrica residua. Questa deve
egssere scaricata azionando ripetutamente (a motore fermo), | comandi di
apertura e chiusura delia pinza e togliendo pressione al serbatoio dell’olio

Segnalare |'effettuazione di un intervento di manutenzione con l'apposito
cartello

Verificare costantemente l'integrita dei tubi idraulici, delle connessioni e dei
pistoni, controllando le eventuali perdite d'oclic NON A MANO NUDA, ma
medlante della carta o del cartone. Indossando sempre i guanti, per
evitare possibiii iniezioni sottocutanee di olio idraulico in pressione o
reazioni allergiche

E' necessario inoltre, attendere che {'olio idraulico, che puo raggiungere
temperature elevate, si raffreddi, prima di qualsiasi intervento di controllo
0 Mmanutenzione

Curare particolarmente la pulizia dei filtri che debbono impedire alie polveri
ed alle sostanze nocive di penetrare nelia macchina

Far analizzare periodicamente usura, contaminazione da acqua o altro e
viscosita dei lubrificanti impiegati dalla centralina oleodinamica del mezzo



= Far controllare Vallineamento dei cingoli con cadenza annuale e curarne
Fusura con una quida corretta che distribuisca il peso sempre su entrambi

« Fare un apposito corso al personale in cantiere prima di impiegare
I'attrezzatura e leggere con cura il libretto d'uso e manutenzione che deve
sempre seguire la macchina

s Solamente il personale autorizzato e qualificato pud azionare, controllare,
condurre e riparare la pinza demaolitrice

« Non  eseguire riparazioni affrettate o di  fortuna, che potrebbero
compromettere il buon funzionamento della macchina

« Eseguire controlli, riparazioni e sostituzioni sulla macchina soltanto fuori
dalle fasi di lavoro

« Prima di avviare lattrezzatura avvertire tutte le persone presenti in

vicinanza della macchina

Non rimuovere i dispositivi di protezione e di sicurezza

Segnalare che il mezzo & a iavoro con il giro faro e |'avvisatore acustico

Non mettere altro personale all'interno della cabina

Verificare che limpianto idraulico in posizione di riposo, deve allargare

automaticamente le ganasce della pinza

« La pinza deve essere ulilizzata esclusivamente per demolire & non per
afferrare e movimentare materiale per il rischic di apertura delle ganasce
della pinza e caduta del materiale afferrato

« Controllare la stabilitd del ganci di sostegno e delle funi nelle fasi di
lavorazione ed in generale in cantiere va inoltre verificato l'utilizzo dei
dispositivi di protezione individuale del personale. In particolare il
personale deve essere dotato obbligatoriamentie e deve indossare!
- Eimetto con visiera;
- @Guanti di protezione;
- QOtoprotettori;
- Scarpe di sicurezza con punte di acciaio;
- Tuta con elmetti catarifrangenti;
1 dispositivi di protezione debbono rimanere di uso strettamente personale.

T 2 B

8 ~ VERIFICA DEGLI ELEMENTI STRUTTURALI

Data l'esigua altezza dei fabbricati oggetto di demolizicne non sono previste
particolarf verifiche strutturali, tuttavia durante le fasi di demolizione, per |
fabbricati composti da pit di un solaio (max 2 solai oltre fa copertura) per ridurre
l'altezza di caduta dei detriti si prevede di demolire l'attuale copertura
accumulando le macerie sul solaio sottostante e successivamente demaolire il
solaio facendo cadere le racerie in basso, senza accurnulario sull'impalcato di
calpestio dell'ultimo piano.

Procedendo con tale metodologia su ogni impalcato si avra un carico pari al
massimo al peso dell'impalcato sovrastante. Durante le operazioni di demolizione
bisognera avere cura di non accumulare materiale sul solaio sottostante di peso
superiore al solaio demolito.
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9 - SISTEMI DI PROTEZIONE

Per la tutela delfincolumitd degli addetti ai lavori si richiede alla Direzione dei
Lavori ed al Responsabile della Sicurezza di procedere all'istruzione preventiva
del personale addetto ai lavori con una o pid riunioni volte ad illustrare il progetto
di demolizioni. I piano di sicurezza e quanto ritenuto opportuno in merito di
sicurezza, Di tali riunioni dovra essere redatto appositc verbale a firma dei
partecipanti che saranno ammessi ad entrare in cantiere ed al rispetto di tutte le
regole comportamentali ed all’'uso di tutti gli strumenti di protezione individuale e
collettivo. Prima dell'inizio di qualsiasi attivitd di demolizione il Responsabile della
Sicurezza dovra provvedere ad accertarsi dell’assenza di persone allinterno del
fabbricato da demolire e nellarea di manovra dell’escavatore adibito alla
demolizione del fabbricato, eccezione fatta per I} personale interno allo stesso
addetto ed autorizzato alla movimentazione del mezzo.

Una volta accertata l'assenza di pericoli si procede alla segnalazione mediante
segnhalatore acustico dellinizio delle fasi di demolizione; il segnalatore acustico
dovra essere di potenza sonora idonea a garantire |'ascolto da qualsiasi parte del
fabbricato e del cantiere. Durante la fase di allestimento del cantiere, per evitare
il rimbalzo dei detriti al di fuori dell’area di caduta, si prevede di realizzare un
letto di sabbia lungo il perimetro del fabbricato di larghezza pari a 5 m e di
istallare un ponteggio di altezza pari @ 8 m di separazione tra il fabbricato e
I'edificato esistente da proteggere,

I sistemi di protezione individuale e quelli di sicurezza sono stati descritti
precedentemente e sono riportati nel Piano di Sicurezza a cui si rimanda per
maggiori chiarimenti.

10 - PIANO DI SICUREZZA
La presente progettazione & accompagnata da un Piano delia Sicurezza aliegato
alla presente relazione.

11 - CRONOPROGRAMMA DELLE DEMOLIZIONI

It Cronoprogramma € state redatto considerando Vutilizze di una pinza
demolitrice per la demolizione dei fabbricati pit grandi ed una pala meccanica per
gli edifici piu piceoli con altezze inferiori a cinque metri. In aggiunta al tempo
necessario a demolire ogni singolo edificio e stato stimato il tempo necessario per
Vallestimento del cantiere e delle operazioni di smaltimente e bonifica dei
materiali. Considerando che la settimana lavorativa @ costituita da 5 giorni di
tavoro e che sono stati considerati nel computo della tempistica lavorativa anche i
giorni non lavorativi per piogge e/o festivi si ottengono 45 giorni di lavoro naturali
e consecutivi, Da talune considerazioni & scaturito it seguente Cronoprogramma:



DESCRIZIONE N° | Unita di misura
Allestimento del cantiere intero sito 1 giorni
Demolizione Edificio n, 3-4 3 igiorni
Pemolizione Padiglione A 9 | giorni
Demolizione Padiglione B 8 |giorni
Pemolizione Edificio n, 13 3 1 agiorni
Demolizione Edificio n. 14, 14 bis, 17 & 18 4 | giorni
Struttura n, 15 6 | giorni
Struttura n. 16 8 | giorni
Smontaggio cantiere e ripristini vart 3 __ i giorni
TOTALE 45 | giorni

12 - CONCLUSIONI

La presente Relazione ha trattato la progettazione esecutiva delle operazioni di
demolizione dei fabbricati siti all'interno del complesso ex Cofa nel Comune di
Pescara, in via Papa Giovanni XXIII, per conto della Regione Abruzzo.

Le demolizioni andranno eseguite con tecnica tradizionale mediante utilizzo di
pinze demolitrici e pala meccanica in 45 giorni naturali e consecutivi,

Le operazioni di demolizione prevedono listallazione di recinzioni schermate a
protezione del vicino percorso ciclo-pedonale noto come “Ponte del Mare”. Per la
demolizione di due fabbricati denominati rispettivamente “Padiglione B" ed
“Edificio n. 13" si prevede la chiusura del transito ciclo pedonale, tali interruzioni
saranno gestite in accordo con il Comune di Pescara.

I materiali detritici prodotti dalla demolizione subiranno una prima lavorazione in
cantiere attraverso un coni frantoio. Per ridurre i disturbi alle abitazioni limitrofe
ed ai passanti saranno istallati degli idranti fissi a picggia ed idranti mobili
manuali per {"abbattimento delle polveri prodotte.

Prima dell'inizio delle favorazioni di demolizione il personale addetto dovra essere
opportunamente istruito ed edotto in merito al progetto da seguire ed alle norme
di sicurezza da attenersi. E' importante che i macchinari di demolizione siano
utilizzati esclusivamente da personale specializzato dotato di comprovata
esperienza nelle demolizieni con mezzi meccanici.

E’ indispensabile il controllo giornaliero del rispetto delle norme di sicurezza e
‘utilizzo dei sistemi di protezione individuale, nonché la regolarita della
strumentazione utllizzata in termini di certificazioni di controlli di funzionalita. '
fatto divieto di utilizzare i mezzi meccanici in maniera impropria e di seguire le
indicazioni del progetto e dei libretti di uso e manutenzione,

Gli elaborati di progetto, di cui fa parte anche la presente relazione, sono indicati
nell'apposito elenco elaborati che si allega alla presente.

IL PROG ETTISTA
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